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Ozet

Akalazya, 6zefagusun motor fonksiyon bozuklugudur. Tedavisi oldukca yiiz giildi-
ructidir. Akalazya olgularinda artan alt 6zofagus sfinkter basincina bagh olarak
ozofagusta divertikiiller izlenebilmektedir. Biz akalazya, paradzofageal divertikiil
ve ayni zamanda dekstrokardi olan bir olguyu sunuyoruz. 23 yasinda erkek has-
ta gogus agrisi, carpinti ve yutma zorlugu sikayetleriyle poliklinigimize basvurdu.
Hastaya yapilan 6zofagus pasaj grafisinde 6zofagus distalinde kus gagasi gori-
niimi izlendi. Ozofagus distal kesiminde divertikiil izlendi. Yapilan endoskopide ke-
sici dislerden itibaren 38. cmde icinde gida artiklari bulunan paraézofagial diver-
tikul izlendi. Bu tetkikler sonucunda hastaya akalazya ve paradzofageal divertikl
tanisi konuldu. Gégtlis agrisi ve carpinti sikayetleri icin kardiyoloji konsiiltasyonu
alind. Yapilan transozofageal ekokardiyografide dekstrokardi izlendi. Hastaya ba-
lon dilatasyon tedavisi uygulandi. Dekstrokardi durumunda kalp yapisal olarak ge-
nellikle normaldir. Bu tip anomalinin sérvi tizerine kisaltici etkisi yoktur. Baska kon-
jenital malformasyonlarla birlikte gorulebilir. Dekstrokardiye akalazya ve paradzo-
fageal divertikiil eslik edebilmektedir. Eger konjenital anomaliler tespit edilirse, di-
ger olasi yapisal hastaliklar akla getirilmelidir.

Anahtar Kelimeler
Akalazya; Paraczofageal Divertikdl; Dekstrokardi

Abstract

Achalasia is a disorder of motor function of the esophagus. Its treatment is the
quite gratifying. Depending on increasing lower esophageal sphincter pressure,
esophageal diverticula can occur in patients with achalasia. We report achalasia,
paraesophageal diverticulum and also offer a patient with dextrocardia. 23 year
old male patient was admitted to our outpatient clinic with following complaints;
chest pain, palpitations and difficulty swallowing. The bird’s beak appearance was
observed to in the distal esophagus in contrast barium graphy. The diverticulum
was viewed in the distal part of esophagus. Paraesophageal diverticulum situ-
ated in food scraps was viewed at 38 cm from the incisors on the endoscopy. It
was diagnosed with achalasia and paraesophageal diverticulum to patient as a
result of this examination. Cardiology consultation was requested for complaints
of chest pain and palpitation. Dextrocardia was viewed in the transesophageal
echocardiography. It was applied balloon dilation therapy to patient. The heart
is usually structurally normal in the case of dextrocardia. This type of anomaly
is not life-shortening effect on. They may be associated with other congenital
malformations. Achalasia and paraesophageal diverticulum may be associated
with dextrocardia. If congenital anomalies was detected, other possible structural
diseases remind.
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Akalazya / Achalasia

Giris

Akalazya, 6zefagusun en iyi bilinen ve tedavisi en yiz gildirict
olan motor fonksiyon bozuklugudur [1]. Achalasia kelime olarak
gevseme giicligli anlamina gelmektedir. Akalazyada artan alt
6zofagus sfinkter basincina bagli olarak 6zofagusta divertikiil-
ler izlenebilmektedir [2]. Burada akalazya, paradzofageal diver-
tikul ve ayni zamanda dekstrokardi olan bir olguyu sunuyoruz.

Olgu Sunumu

23 yasinda erkek hasta g6gls agrisi, carpinti ve yutma zorlu-
gu sikayetleriyle klinigimize basvurdu. Ainan anamnezde hasta-
nin katr gidalar yutmakta zorlandigi ve sivi gidalar ile yutmayi
kolaylastirdigini ifade etmekteydi. Ayrica zaman zaman sindiril-
memis gidalarin agzina gelmesinden sikayetciydi. Hastaya ya-
pilan 6zofagus pasaj grafisinde 6zofagus distalinde kus gaga-
s goriniimi, limende kontrast stazi ve distal kesim komsulu-
gunda dolma fazlaligi (divertikul) izlendi (sekil 1-2). Yapilan en-
doskopide kesici dislerden itibaren 38. cm'de icinde gida artik-
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lari bulunan paraézofagial divertikil izlendi. 42. cmide Z hattin-
dan zorlanarak mideye gecildi. Bu tetkikler sonucunda hastaya
akalazya ve paradzofageal divertikil tanisi konuldu. Géglis ag-
risi ve carpinti sikayetleri icin kardiyoloji konstltasyonu yapildi.
Hastanin transozofageal ekokardiyografi incelemesinde (sekil
3) dekstrokardi, persistan sol vena cava siiperior ve trikiispit la-
teral anulusta ekojenite artisi izlendi. Kardiyoloji tarafindan ta-
kibe alinan hastaya akalazya agisindan balon dilatasyon tedavi-
si uygulandi. Sikayetlerinde rahatlama olan hasta kontrole gel-
mek Uizere taburcu edildi.

Resim 3.

Tartisma

Dekstrokardi durumunda kalp yapisal olarak genellikle normal-
dir. Bu tip anomalinin yasam siiresi tizerine kisaltici etkisi yok-
tur. Baska konjenital malformasyonlarla birlikte gorilebilirler
[3]. Bizim olgumuzda sunuldugu gibi dekstrokardiye akalazya ve
paradzofageal divertikiil eslik edebilmektedir. Konjenital mal-
formasyonlarin birlikteligini gosteren genis hasta serileri bulun-
mamaktadir. Daha ¢ok olgu sunumlari seklinde literatirde yer
almaktadir. Bilgilerimize gore akalazya, dekstrokardi ve para-
ozofageal divertikiil birlikteligi daha 6nce literatiirde yer alma-
maktadir. Gortsumiize gore bu birliktelik bir sendromdan &te
senkron bir hastaliga isaret etmektedir. Akalazya nedeniyle alt
ozofageal basingtaki artis paradzofageal divertikiile neden ol-
mus olabilir. Ayrica kalbin sag rotasyonu da divertikiil olusan ta-
rafta destek dokusunun azalmasina yol acarak bu siireci hizlan-
dirdig olasihgr dustnulmektedir. Konjenital anomalilerin sap-
tandig1 durumlarda diger olasi yapisal hastaliklar acisindan dik-
katli olunmalidir.

Cikar Cakismasi ve Finansman Beyani
Bu calismada cikar cakismasi ve finansman destek alindigi be-
yan edilmemistir.
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